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„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎÖ’ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O =¸_»= ™ê÷#O =∞iÜ«Ú HÀà◊§ =∂Oã¨=Ú L «̀ÊuÎÖ’ S Œ̂=
™ê÷#OÖ’ =ÙOk. HÀà◊§ ã¨OYºÖ’#∞, QÆ∞_»¡ =∞iÜ«Ú =∂Oã¨=Ú L «̀ÊuÎÖ’#∞ =∞# ~åRO Õ̂â◊OÖ’<Õ J„QÆ™ê÷<å#
LOk.

2005 <å\˜ HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞Å q=~åÅ∞

ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊O L «̀ÊuÎ (HÀ@¡Ö’) PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò L «̀ÊuÎ (HÀ@¡Ö’)

ã¨OHõ~°*Ïu QÆ∞_»¡ HÀà◊√§ 18.9 6.5
QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ 4,455 1,690
„ÉÏ~ÚÅ~°∞¡ 160 16

QÆ∞_»¡ HÀà◊§ *Ï «̀∞Å∞, "å\˜ „c_çOQ∑ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
Õ̂â◊"åm HÀ_ç, QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎÖ’ KåÖÏ "≥#∞Hõ|_çLOk.  JO Œ̂∞KÕ̀ « QÆ∞_»¡ kQÆ∞|_ç ÃÑOKÕO Œ̂∞‰õΩ, q Õ̂j

*Ï «̀∞Å∞ =∞iÜ«Ú "å\˜#∞O_ç =zÛ# ã¨OHõ~° *Ï «̀∞Å∞ =∞# Õ̂â◊OÖ’H˜ kQÆ∞=∞u KÕã¨∞HÀ|_®¤~Ú. g\˜Ö’ "≥·\ò
ÖˇQ∑Ç¨~üfl =ÚYº"≥∞ÿ#k. Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì\ÏxH˜ "≥·\ò ÖˇQ∑Ç¨~üfl HÀà◊§ #∞O_ç ~°∂á⁄OkOz# ã¨OHõ~°*Ïu
HÀà◊√§ ™ê^è•~°}OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_»∞K«∞#flq.

=∂Ô~¯\’¡ ¿ÇÏK«sÅ∞ Ñ¨OÑ≤}© KÕã¨∞Î#fl HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞, W<£„c_£ ÃÇ·Ï„a_£ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ~°∂á⁄OkOK«|_®¤~Ú. D
ã¨OHõ~°*Ïu HÀà◊√§ =∞Oz Ü«∂[=∂#ºO`À U_®kH˜ 290–320 QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»`å~Ú. ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# *Ï`«∞ÅHõ<åfl
ÃÇ·Ï„a_£ HÀà◊√§ ^•^•Ñ¨Ù „Ñ¨u HÀ_ç ÃÑ@ì 40–60 QÆ∞_»∞¡ Z‰õΩ¯= ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. D<å\˜ QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ W Õ̂ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O. =∞# ~åROÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 110 ¿ÇÏK«sÅ∞<åfl~Ú. "å\˜Ö’ H˘xfl, Jq ã¨~°Ñ¶̈~å
KÕ¿ã HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡ Ñ¨\ì̃HõÖ’ W=fi|_ç#q. QÆ∞_»¡ ~°HÍÅ HÀà◊√§ : a.q. 300, ÃÇÏKü.ÃÇÏKü. 260, ÉÁ"å#∞û,
_çHÍÖòƒ, âı=~ü. g\˜Ö’ U ~°HÍ<≥·fl<å "å\˜ „âı+¨ª`«#∞ |\˜ì =∞iÜ«Ú J#∞Éèí==Ú#fl Ô~·`«∞Å ã¨=∂Kå~åxfl |\˜ì
ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe.

QÆ∞_»∞¡ÃÑ>Ëì *Ïu HÀ_çÑ≤Å¡Å∞ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º ¿ÇÏK«sÅ∞

„Hõ=∞ ã¨OYº ¿ÇÏK«s „Ñ¨^Õâ◊O HÀ_çÑ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞

1. N"≥OHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨â◊√"≥·^Œº qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ SZÖòP~ü–90 Ec¡
2. ÉÏÖÏr ¿ÇÏK«sãπ z`«∂Î~°∞ aq–300
3. Nx"åã¨ ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ q[Ü«∞"å_» aq–300
4. ã≤ãì̈q∞H± ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ ÃÇ·ÏÖˇ·<£
5. u~°∞=∞Å ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ =~°OQÆÖò aq–300
6. "≥OHõ>Ëâ◊fi~° ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ aq–300
7. ã≤OQ∑ áœ¢bì eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ ÃÇ·Ï„É’

HÀà◊§ Ã+_»∞¡–"å\̃ x~å‡}O

Ã+_»∞¤ x~å‡}ÏxH˜ ZOz# ã÷̈ÅO, =∞Oz h\˜=ã¨u, q Œ̂∞ºK«ÛùHÎ̃ ã¨~°Ñ¶̈~å, =∂Ô~¯@∞ì‰õΩ KÕ~°∞=Ö’ LO_»@O
=Ú#flQÆ∞ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞ Hõey LO_®e. Ã+_»∞¤ Z «̀∞ÎÖ’ LO>Ë QÍe K«Å#O ÉÏQÍ LO_ç, =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ xÅfi‰õΩ
J=HÍâ◊O ÖË#@∞=O\˜ „Ñ¨̂ ÕâßÅ#∞ Z#∞flHÀ"åe.

HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO
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Ã+_»∞¤ x~å‡}ÏxH˜ PÜ«∂ „áêO`åÖ’¡ ã¨∞ÅÉèíOQÍ «̀‰õΩ¯= Y~°∞ÛÖ’ ^˘iˆH W@∞Hõ, HõÅÑ¨, É’ Œ̂, H˘|ƒi
ÖËHõ `å\Ï‰õΩ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q "å_»=K«∞Û. HÍx Y~°∞Û «̀yæOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ Ã+_»∞¤#∞ ZÅ∞HõÅ‰õΩ, Jyfl „Ñ¨=∂^•Å‰õΩ
J#∞=ÙQÍ xi‡OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. WO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ HÍO„H©@∞ <ÕÅ, „Ñ¨Hȭ Å‰õΩ Je¡# W#∞Ñ¨fQÆ, ÃÑ· HõÑ¨ÙÊ‰õΩ ˆ~‰õΩÅ∞ "å_»@O
=∞Ozk. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞, ÃÑiˆQ HÀà◊§#∞, „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§#∞ "Õˆ~fi~°∞ Ã+_»¡Ö’ ÃÑOK«_»O =∞Ozk. J~Ú`Õ
z#flHÍ~°∞ Ô~·`«∞Å‰õΩ Wk ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞ HÍ|\˜ì XˆH Ã+_»∞¤#∞ Jxfl ^Œâ◊Ö’¡x HÀà◊§ H˘~°‰õΩ "å_»∞HÀ=K«∞Û. Ã+_»∞¤
"≥_»Å∞Ê 25 #∞O_ç 33 J_»∞QÆ∞Å‰õΩ q∞OK«‰õΩO_® LO_®e. HÀà◊§ ã¨OYº#∞ |\ì̃ á⁄_»=Ù ZO ≥̀·# LO_»=K«∞Û. Ã+_»∞¤
„Ñ¨Hȭ QÀ_»Å∞ 1 J_»∞QÆ∞ Z «̀∞Î LO_ç, P ÃÑ·# 6–7 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î =~°‰õΩ Je¡# W#∞Ñ¨fQÆ#∞ ("≥·~ü"≥∞+π) J=∞~åÛe.
K«∂~°∞ Hõhã¨O 3–4 J_»∞QÆ∞Å∞O_Õ@@∞¡ K«∂_®e. HõÑ¨ÙÊ PHÍ~°OÖ’ Ã+_£, ˆQ|∞Å∞, "≥∂x@~ü, "≥Ú^ŒÅQÆ∞
~°HÍÅ∞#flÑ¨Ê\˜H©, ˆQ|∞Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ "å_»|_»̀ å~Ú. HõÑ¨ÙÊ#∞ PãπÉˇ™êìãπ ˆ~‰õΩÅ`À "ÕÜ«Ú@ =∞Ozk. Ã+_»∞¤Ö’
ZO_»Ñ¨_»‰õΩO_® LO_»∞@‰õΩQÍ#∞, Ã+_£#∞ `«∂~°∞Ê, Ñ¨_»=∞~° kâ◊Ö’ xi‡OK«∞HÀ"åe. HÀà◊§#∞ <ÕÅg∞^Œ (_ôÑπ
e@ì~°∞) ÖË^• Ñ¨O[~°O (ˆH*ò)Ö’ ÃÑOK«_®xH˜ HÍ=Åã≤# QÆ$Ç¨Ï=ã¨u "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO@∞Ok. ˆH*ò QÆ$Ç¨Ï=ã¨u
Z «̀∞ÎQÍ LO_ç, Ô~@ì#∞ <ÕÅg∞ Œ̂ Ñ¨_ÕO Œ̂∞‰õΩ J#∞=ÙQÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# DQÆÅ Éˇ_»̂ Œ,
^Œ∞~åfiã¨#Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.

qq è̂Œ Œ̂â◊Ö’¡ HÀà◊§ Ü«∂[=∂#ºO

HÀ_çx ÃÑOz áÈ+≤OKÕ q^è•#OÃÑ·<Õ ^•x QÆ∞_»¡ kQÆ∞|_ç P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. HÀà◊§ áÈ+¨} "å\˜
=Ü«∞ã¨∞û#∞ |\ì̃ =¸_»∞ ̂ Œâ◊Å∞QÍ qÉèílOK«|_»∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ "å\˜ Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® HÀà◊§ =Ü«∞ã¨∞û#∞
|\ì̃ =∂~°̀ å~Ú.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO

Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç 8 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û =KÕÛ =~°‰õΩ QÆÅ Œ̂â◊#∞ 'Ñ≤Å¡̂ Œâ◊— ÖË̂ • ™êì~°ì~°∞ Œ̂â◊ JO\Ï~°∞.
HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 5 ÖËHõ 6 âß «̀O Y~°∞Û z#fl Ñ≤Å¡Å H˘~°‰õΩ qxÜ≥∂yOK«|_»∞ «̀∞Ok. D Œ̂â◊Ö’ HÀ_ç
Ñ≤Å¡Å∞ ã¨∞xfl`«OQÍ LO_ç `«‰õΩ¯= ~ÀQÆ x~À^èŒHõ â◊H˜Î Hõey LO\Ï~Ú. HÍ|\˜ì "å\˜ áÈ+¨}Ö’ „Ñ¨`ÕºHõ „â◊^Œú
=Ç≤ÏOKåe. JÑ¨Ù_Õ Jq "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å <≥^Œ∞~˘¯x K«Hõ¯QÍ ÃÑiy ã¨=∞~°ú=O`«"≥∞ÿ# QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀ_çQÍ
=∂~°QÆÅ∞æ̀ «∞Ok. gÖ·̌#O «̀=~°‰õΩ XHõ ~ÀA =Ü«∞ã¨∞û Ñ≤Å¡Å`À Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOK«@O =∞Ozk.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ~åHõ‰õΩ Ñ¨k ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞QÍ Ã+_»∞¤Ö’x |∂A, Œ̂∞=Ú‡ Œ̂∞eÑ≤, â◊√„ÉèíÑ¨~°z, QÀ_»Å‰õΩ
ã¨∞#flO "Õ~ÚOKåe. „|∂_»~°∞, "Õ∞ «̀ `˘@∞¡, h\˜ `˘@∞¡ Hõ_çy „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞`À â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe. =i á⁄@∞ì
ÖËHõ "Õ~°∞â‹#QÆ á⁄@∞ì 2–3 JOQÆ∞àÏÅ =∞O Œ̂OÖ’ <ÕÅÃÑ· Ñ¨~°Kåe (e@ì~°∞). e@ì~°∞ ÃÑ·# HÍy`åÅ∞ Ñ¨~°Kåe.
HÀ_ç Ñ≤Å¡Å "Õ∞ «̀ `˘@∞¡, h\˜ `˘@∞¡, „|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ |O_ç K«„HõOÖ’x P‰õΩÅÖÏQÍ XHõ ^•x «̀~°∞"å «̀ XHõ\˜
J=∞~åÛe. "≥ÚHõ¯*Á#fl #∂Hõ#∞ HÍy`«OÃÑ· Ñ¨Å∞K«QÍ K«ÖÏ¡e. „|∂_»~°∞ K«∞@∂ì 2–3 J_»∞QÆ∞Å ^Œ∂~°OÖ’ 18
JO. Z «̀∞ÎQÍ J@ìQÍx, ˆ~‰õΩÅ∞QÍx =$`åÎHÍ~°OÖ’ ~°Hõ∆Hõ Œ̂_çQÍ J=∞~åÛe.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ áê\˜OKåeû# q+¨Ü«∂Å∞

„|∂_çOQ∑

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ `˘e Œ̂â◊Ö’ Ñ¨iã¨~åÅ LëÈ‚„QÆ̀ « =∂~°∞ÊÅ‰õΩ «̀@∞ìH˘<Õ@O «̀\˜ â◊HÎ̃ Hõey LO_»=Ù. JO Œ̂∞=Å¡
Hõ$„u=∞OQÍ "Õ_ç W=fi\Ïxfl ''„|∂_çOQ∑—— JO\Ï~°∞. D „|∂_çOQ∑ PÜ«∂ „Ñ¨̂ ÕâßÅ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞|\ì̃
4–6 "å~åÅ =~°‰õΩ J=ã¨~°O. J~Ú Õ̀ „|∂_çOQ∑‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ „|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ "Õ_çx HÀ_ç Ñ≤Å¡Å =Ü«∞ã¨∞ûx
|\ì̃ „Hõ=∞OQÍ 90–950 á¶ê~°<£Ç‘Ï\ò #∞O_ç 70–750 á¶ê~°<£ Ç‘Ï\ò‰õΩ ("å~åxH˜ 5–70F) «̀yæOKåe. „|∂_»~°∞
„H˜O Œ̂ "Õ_ç Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ Ñ≤Å¡Å∞ Œ̂∂~°OQÍ "≥o§áÈ`å~Ú. «̀‰õΩ¯"≥·#@¡~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Åhfl =∞ è̂ŒºÖ’  QÆ∞OÑ¨ÙQÍ LO\Ï~Ú.
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nxfl |\ì̃ "Õ_çx JOK«<å "Õã≤ "Õ_çx «̀yæOK«_»"≥∂, Z‰õΩ¯= KÕÜ«∞_»"≥∂ KÕÜ«∂e. 4 J_»∞QÆ∞Å "åºã¨O QÆÅ „|∂_»~°∞
„H˜O Œ̂ 250 #∞O_ç 300 Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOK«=K«∞Û.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ =ÚO Œ̂∞QÍ J=∞iÛ# „|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ =kÖË=ÚO Œ̂∞ H˘xfl Ñ≤Å¡Å (5 ÖË̂ •
10) =Ú‰õΩ¯ h\˜̀ ˘@¡Ö’ =ÚOKåe. nx`À Jq h~°∞ „`åQÆ_®xH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»̀ å~Ú. K«∞@∂ì J=∞iÛ# J@ì̂ Œ_çx
2 ~ÀAÅ HÀ™êi „Hõ=∞OQÍ Œ̂∂~°OQÍ [~°∞Ñ¨Ù «̀∂, 10= ~ÀA# Ñ¨ÓiÎQÍ fã≤"Õã≤ QÆk =¸ÅÅO Œ̂∞ J@ìÅ#∞
J=∞~åÛe. „|∂_»~°∞ „H˜Ok HÍy «̀O 5 ÖËHõ 6 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ fã≤"ÕÜ«∂e.

„Ñ¨u 50 Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHõ "Õ∞ «̀ `˘\ì̃ =∞iÜ«Ú h\˜ `˘\ì̃ J=∞~åÛe. "≥Ú Œ̂\˜ "å~°OÖ’ XHõ Ñ≤Å¡‰õΩ XHõ
JOQÆ∞à◊O ã÷̈ÅO K˘Ñ¨ÙÊ#, 50 Ñ≤Å¡Å‰õΩ ^•^•Ñ¨Ù 24 JO. á⁄_»=ÙQÆÅ "Õ∞ «̀ `˘\ì̃ ã¨iáÈ «̀∞Ok. „Ñ¨u „|∂_»~°∞
„H˜Ok JOK«∞# 3–4 h\˜ `˘@¡#∞ J=∞~åÛe. "å\˜x ~ÀE â◊√„ÉèíÑ¨~°z =∞m§ h\˜̀ À xOÑ¨ÙHÀ"åe.

Ñ≤Å¡Å QÆ$Ç¨ÏOÖ’ ~å„`«O`å Öˇ·@∞¡ "≥Å∞QÆ∞`«∞O_®e. Ñ≤Å¡Å‰õΩ "≥Ú^Œ\˜ 7–10 ~ÀAÅ =∞^èŒºÖ’ ''_ô
cHõ~ü—— J#∞ Ñ¨iHõ~°O ã¨Ç¨Ü«∞O`À =Ú‰õΩ¯#∞ HõuÎiOKåe. nx=Å# Ñ≤Å¡Å∞ XHõ̂ •x <˘Hõ\˜ á⁄_»∞K«∞H˘#@O,
"Õ∞ «̀#∞ `˘@¡#∞O_ç H˜O Œ̂‰õΩ `ÀÜ«Ú@ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ Ñ¨Ù\˜ì# ~ÀA<Õ HÀ_çÑ≤Å¡Å‰õΩ ¿ÇÏK«s"å~°∞ "Õ∞Ô~H±û ~ÀQÍxH˜ \©HÍ "Õ™êÎ~°∞. `«~°∞"å`«
™ê=∂#º ~ÀQÍÖ·̌# H Ô̆H¯~° ≥̀QÆ∞Å∞, QÆOÉ’~À =∞iÜ«Ú =∞â◊¥z "åº è̂Œ∞Å‰õΩ D Œ̂â◊Ö’ «̀y# "≥∂`å Œ̂∞ =∞iÜ«Ú
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ \©HÍÅ#∞ "Õ~ÚOKåe. ~°HõÎáê~°∞_»∞ ~ÀQÆO (HÍH˜û) ~å‰õΩO_» "Õ∞ «̀Ö’ HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\ò =∞O Œ̂∞Å∞, UO„áêÅ∞
ÖËHõ _®\ò =O\˜ =∞O Œ̂∞Å#∞ HõOÃÑh"å~°∞ ã¨∂zOz# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ HõÅáêe.

=ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞

„Ñ¨u~ÀA 2 ÖË̂ • =¸_»∞™ê~°∞¡ HÀ_çÑ≤Å¡Å P~ÀQÆº J=ã¨~åÅ#∞ K«∂_®e.
z#fl Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOKÕ Ã+_»∞¤‰õΩ =∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì HÀà◊§ Ã+_£‰õΩ =∞ è̂Œº Hõhã¨O 100 QÆ*ÏÅ Œ̂∂~°O LO_®e.
ÃÑ Œ̂ÌHÀà◊§ Ã+_£Ö’ Ñ¨xKÕ¿ã =ºHÎ̃ z#fl Ñ≤Å¡Å Ã+_»∞¤Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«~å Œ̂∞.
ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ e@ì~°∞ «̀_çHÍ‰õΩO_® á⁄_çQÍ LO_»∞#@∞¡ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_®e.
<å@∞*Ïu HÀà◊§#∞ Ã+_£ P=~°}Ö’xH˜ ~åhÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. Ã+_£ ^•fi~°OÖ’ „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞ LOz#
`˘\ì̃ LOz Ã+_£Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOKÕ =ÚO Œ̂∞ áê^•Å#∞ P „^•=}OÖ’ «̀_»áêe.
j`åHÍÅOÖ’ HÀà◊§ „|∂_çOQÆ∞ Ñ¨\˜+ª̈̀ «‰õΩ QÍºãπ „|∂_çOQÆ∞ "å_»_»O =∞Ozk. D Œ̂~°QÍe ™ÈHõ‰õΩO_» Ã+_»∞¤‰õΩ
~Ú~°∞"≥·Ñ¨ÙÅ QÀ<≥ Ñ¨\ÏìÅ#∞ ÖË̂ • áê¡ã≤ìH± Ñ¨~°̂ •Å#∞ J=ã¨~°=Ú#flO «̀ "Õ∞~°‰õΩ "ÕÖÏ_»nÜ«∂e.

ÃÑiˆQ =Ü«∞ã¨∞ (9–20 "å~åÅ∞) HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO ó D Œ̂â◊Ö’ HÀà◊§#∞ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Ã+_£Ö’ HÍx ÖË̂ •
™ê è̂•~°}OQÍ z#fl Ñ≤Å¡Å #∞Oz# Ã+_£Ö’ HÍx ÃÑOK«=K«∞Û. „Ñ¨u ÃÑiˆQ HÀ_ç Ñ≤Å¡‰õΩ =Ü«∞ã¨∞x |\ì̃ 1–1.5
K«^Œ~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞Å ã¨÷ÅO HÍ=Åã≤ LO@∞Ok. "Õ∞`« `˘>ˇìÅ∞, h\˜ `˘>ˇìÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩÑ¨Ü≥∂yOz# "å\˜HõO>ˇ
ÃÑ Œ̂ÌqQÍ LO_®e. nxH˜QÍ#∞ „Ñ¨uHÀ_çH˜ 2.5 JO. "Õ∞ «̀ u<Õ ã÷̈ÅO, 0.75 JO. h~°∞ „`åˆQ ã÷̈ÅO J=ã¨~°O. D
`˘@∞¡ á⁄_»∞=ÙQÍ QÍx, =$`åÎHÍ~°OQÍ QÍx LO_»=K«∞Û. ~å„ «̀∞ÅO Œ̂∞ "≥Å∞ «̀∞~°∞ W=fi#=ã¨~°OÖË̂ Œ∞.

=Ú‰õΩ¯Å#∞ =∞~˘Hõ™êi 12–16 "å~åÅ =∞ è̂Œº HõuÎiOK«@OQÍx, "≥ÚO_çQÍ HÍx KÕÜ«∞@O =ÚYºO.
e@ì~°∞#∞ JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∂ u~°QÆ "Õã¨∂Î, á⁄_çQÍ LO_Õ@∞¡ K«∂_®e. J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ H˘ «̀Î e@ì~°∞ K«Å∞¡HÀ"åe.

D =Ü«∞ã¨∞Ö’ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ UeHõáê=ÚÅ∞, | ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞. g\˜
x"å~°}‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e. e@ì~°∞ÃÑ· Ñ¨_»¤ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui"Õã≤ e@ì~°∞#∞ ÉÏQÍ u~°∞QÆ"ÕÜ«∂e.

D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’, <åã≤Hõ~°HõÑ¨Ù Ñ≤Å¡Å#∞ "Õ~°∞KÕã≤ "å\˜ áÈ+¨}Ö’ „Ñ῭ ÕºHõ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKåe. D =Ü«∞ã¨∞Ö’
Ô~O_»=™êi H˘ÔH¯~° `≥QÆ∞Å∞‰õΩ, =∞â◊¥zH˜ |∂ã¨ì~°∞ _Àã¨∞ \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∂e. ™ê^è•~°}OQÍ 18–20 "å~åÅ
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=Ü«∞ã¨∞ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ H˘xfl HÀà◊√§ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~Ú. HÍ|\ì̃ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ã+_£Ö’ QÆ∂à◊§#∞
J=∞~åÛe. „Ñ¨u 5 HÀà◊§‰õΩ XHõ QÆ∂_»∞ K˘Ñ¨ÙÊ# J=∞~åÛe.

QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ Ã+_£ L#fl Z_»Å, 16 ÖËHõ 17 "å~åÖ’¡ HÀà◊§#∞ P Ã+_£Ö’xH˜ =∂~°∞ÛHÀ"åe.
WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# „H˘ «̀Î "å`å=~°}ÏxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»\ÏxH˜ "å\˜H˜ «̀y#O «̀ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

QÆ∞_»¡ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO (20 "å~åÅÃÑ·#) ó D Œ̂â◊Ö’ U q è̂Œ=∞~Ú# „Ñ¨Ü«∂ã¨ HõÅ∞QÆ‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ=_»O,
Ju=ÚYºO. \©HÍÅ∞, =Ú‰õΩ¯Å∞ Ô~O_»=™êi HõuÎiOK«@O =Ú#flQÆ∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ HÀà◊√§ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì ^Œâ◊‰õΩ
KÕ~°Hõ=ÚO Õ̂ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂e.

D Œ̂â◊Ö’ HÀà◊§‰õΩ ~ÀA‰õΩ 14 #∞Oz 16 QÆO. "≥Å∞ «̀∞~°∞ J=ã¨~°O. J#QÍ Ñ¨QÆ\˜ "≥Å∞ «̀∞~°∞`ÀÉÏ@∞
J Œ̂#OQÍ 4–5 QÆOII "≥Å∞ «̀∞~°∞ ~å„ «̀∞Ö’¡ ~Ú"åeû LO@∞Ok ("å~åxH˜ 1 QÆOII K˘Ñ¨C#). HÍ|\ì̃ 19–20=
"å~°O #∞Oz „Hõ=∞OQÍ "≥Å∞ «̀∞~°∞ ã¨=∞Ü«∂xfl 24 "å~åÅ‰õΩ 16 QÆO. =KÕÛ=~°‰õΩ ÃÑOKåe. Ã+_£Ö’x "≥Å∞ «̀∞~°∞,
HÀà◊¡ Ü≥ÚHȭ  QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk HÍ|\ì̃, D q+¨Ü«∂xfl qã¨‡iOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ¨u 200 K«.J. ã÷̈ÖÏxH˜
XHõ 40 "å@¡ |Å∞ƒ#∞HÍx, @∂º|∞Ö·̌@∞#∞HÍx J=∞~åÛe.

XH˘¯Hȭ  HÀ_çH˜ Hõhã¨O 3–4 JO. "Õ∞ «̀ ã÷̈ÅO, 1 JO. h\˜ ã÷̈ÅO ÅaèOKÕÖÏ K«∂_®e. WO Œ̂∞HÀã¨O
`˘>ì̌Å Ãã·A#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. 10–12 H˜Ö’Å Ñ¨i=∂}OQÆÅ "Õ∞ «̀ `˘\ì̃ +¨µ=∂~°∞ 20–25 HÀà◊§‰õΩ ã¨iáÈ «̀∞Ok.
^•}Ï q∞„â◊=∞O XHõ ~°HõO #∞O_ç "Õ~˘Hõ ~°HÍxH˜ „Hõ=∞OQÍ =∂~åÛe.

e@ì~°∞ `«_çQÍÜ«ÚO_ç, J"≥∂‡xÜ«∂ "åã¨# =KÕÛ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ 10 K«.JÅ‰õΩ. 1 H˜Ö’ á⁄_çã¨∞<åflxfl
HõeÑ≤#KÀ K≥_»∞"åã¨# x"åiOÑ¨|_ç HÀà◊√§ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú.

„Ñ¨u HÀ_çH˜ 1.5 #∞O_ç 2 K«.J. ã÷̈ÖÏxfl ̂H\Ï~ÚOKåe. Œ̂QÆæ~°Ö’x á¶ê~°"£∞ÅÖ’ HÍx, J Õ̂ á¶ê~°"£∞Ö’HÍx
U"≥·<å ~ÀQÍÅ∞ „Ñ¨|e#Ñ¨Ù_»∞ J=ã¨~åxfl |\ì̃ =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË̂ • \©HÍÅ∞ "Õã≤ HÀà◊§#∞ HÍáê_»=K«∞Û. ÃÑiˆQ Œ̂â◊Ö’
Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O "≥Å∞ «̀∞~°∞x¿ãÎ QÆ~°ƒùã¨Oz |Ü«∞@‰õΩ =zÛ („áêÖÏÑπû) KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõeyã¨∞ÎOk. HÀà◊√§ QÆ∞_»∞¡
ÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Å∞ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ XHõ ã¨O= «̀û~°=Ú =~°‰õΩ JO>ˇ HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û 72 "å~åÅ =~°‰õΩ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ
ÃÑOK«=K«∞Û#∞.

QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ìx HÀà◊§#∞ Ui"ÕÜ«∞@O

HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO ÖÏÉèí™ê\˜QÍ [~°QÆ_®xH˜, <åã≤~°Hõ=∞~Ú# HÀà◊§#∞ «̀~°K«∞ Ui"ÕÜ«∞@O =ÚYºO. HÀà◊√§
QÆ∞_»¡ ^Œâ◊‰õΩ =zÛ# `«~°∞"å`« =¸_»∞ =∂™êÅ #∞O_ç „Ñ¨u <≥Å QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ìx HÀà◊§#∞ D „H˜Ok ÅHõ∆}ÏÅ∞
QÆ=∞xOz Ui"ÕÜ«∞=K«∞Û.

„âı+ª̈"≥∞ÿ# HÀà◊√§ <åã≤~°HõO HÀà◊√§

1. A@∞ì ÃÑ^ŒÌkQÍ, =∞$^Œ∞=ÙQÍ, QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞Ö’ z#flQÍ, QÆ~°∞‰õΩQÍ, áêeáÈ~Ú
LO@∞Ok. LO@∞Ok. LO@∞Ok.

2. Hõ\˜=ÅÜ«∞ "≥_»Å∞ÊQÍ "≥∞ «̀ÎQÍ LO@∞Ok. Ô~O_»∞ z#flkQÍ H˘OK≥O QÆ\ì̃QÍ LO@∞Ok.
ÉèÏQÆO Z=ÚHõÅ =∞ è̂Œº Ô~O_»∞"Õà◊§‰õΩ ÃÑ·QÍ Z=ÚHõÅ =∞ è̂Œº ã÷̈ÅO W~°∞‰õΩQÍ

"≥_»Å∞ÊQÍ LO@∞Ok. LO@∞Ok.

3. Hõ_»∞Ñ¨Ù ÉèÏQÆO Kèåu Z=ÚHõ‰õΩ, L Œ̂~° ÉèÏQÆO Z=ÚHõ‰õΩ QÆ\ì̃QÍ LO_ç, Kèåu Z=ÚHõ‰õΩ, L Œ̂~°
ã÷̈ÅO 3–4 "Õà◊§ "≥_»Å∞ÊQÍ LO@∞Ok. Z=ÚHõ‰õΩ =∞ è̂Œº W~°∞‰õΩQÍ LO@∞Ok.

â◊s~°ÉèÏQÆO„Hõ.ã̈O
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<åã≤~°HõÑ¨Ù HÀà◊√§ J=‰õΩO_® «̀QÆ∞ Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u, <å}º «̀QÆÅ ^•}Ï, ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ
â◊HÎ̃ =∞iÜ«Ú ~ÀA"åi áÈ+¨}Ö’ ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# K«~°ºÅ#∞ KÕÑ¨\Ïìeû LO@∞Ok. Jxfl Œ̂â◊Ö’¡#∂ D <åã≤~°HõÑ¨Ù
HÀà◊§ Ui"Õ`« áê\˜Oz#@¡~Ú`Õ P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# HÀà◊§`À á¶ê~°O ÖÏÉèí^•Ü«∞HõOQÍ ™êQÆ∞`«∞Ok.

"Õã¨qÖ’ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO ó HÀ_ç â◊s~° x~å‡}O K«ex `«@∞ìH˘<Õ q^èŒOQÍ =∞ÅK«|_çOk. HÍ|\˜ì, Z‰õΩ¯=
LëÈ‚„QÆ̀ «‰õΩ HÀ_ç «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ "å`å=~°} LëÈ‚„QÆ̀ «, â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ «Hõ<åfl Z‰õΩ¯= L#flÑ¨Ù_»∞, HÀà◊√§
PÜ«∂ã¨Ñ¨_»∞`«∂ `«‰õΩ¯= "Õ∞`« uO\Ï~Ú. Z‰õΩ¯= hà◊√§ `åQÆ∞`å~Ú. f„= Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ =_»^≥|ƒ‰õΩ K«xáÈÜÕ∞
„Ñ¨=∂ Œ̂O ‰õÄ_® LOk. 800 á¶ê~°<£ Ç‘Ï\ò =~°‰õΩ HÀà◊§‰õΩ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞OQÍ LO@∞Ok. PÃÑ· LëÈ‚„QÆ̀ «Ö’¡ HÀ_çÜ≥ÚHȭ
Õ̂Ç¨Ï ~°™êÜ«∞# „Ñ¨„H˜Ü«∞ ≥̂|ƒ uO@∞Ok. QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ ÉÏQÍ Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « "Õã¨qÖ’ HÀà◊§ Ã+_»∞¤Å#∞

™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ K«Å¡QÍ LO_Õ@∞¡ K«∂_®e. nxHÀã¨O D „H˜Ok *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

1. HÀà◊§ Ã+_£ ZÑ¨Ù_»∂ `«∂~°∞Ê Ñ¨_»=∞~°Å∞QÍ Hõ@∞ì‰õΩO>Ë L^ŒÜ«∞Ñ¨Ù ZO_», ™êÜ«∞O„`«Ñ¨Ù ZO_» Ã+_£Ö’xH˜
„Ñ¨ã¨iOK«^Œ∞.

2. Ã+_£ K«∞@∂ì H˘kÌ Z`«∞Î =~°‰õΩ QÆ_ç¤x ÃÑOK«@O ÖËHõ h_»xKÕÛ K≥@¡#∞ ÃÑOK«@O =Å# ‰õÄ_® "Õ_çx
`«yæOK«=K«∞Û.

3. ÃÑ· HõÑ¨ÙÊÅH˜ ̀ ≥Å¡x ~°OQÆ∞"Õã≤, ÖË̂ • PÃÑ· QÆ_ç¤ Ñ¨~°z, ¢ã≤ÊOHõ¡~üÅ`À ̀ «_çÑ≤̀ Õ =∞Ozk. =ÚYºOQÍ "å`å=~°}OÖ’
Õ̀=∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ Ã+_£Ö’ Ñ¨OMÏÅ∞ #_»∞Ñ¨_»O =∞Ozk.

4. K«Å¡x h~°∞ Jxfl "Õà◊ÖÏ HÀà◊§‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. Ã+_£Ö’ ã‘eOQÆ∞ Ñ¨OHÍÅ#∞ J=∞~°Û=K«∞Û. Ã+_£
„Ñ¨Hõ¯ÅO^Œ∞ QÀ<≥ã¨OK«∞Å∞HÍx, =\˜ì"Õà◊§ `«_çHõÅ#∞HÍx Hõ\˜ì, `«~°K«∞QÍ h\˜`À `«_çÑ≤`Õ =∞Oz Ñ¶¨e`«O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. h\˜ `˘>ì̌Å∞ Ã+_£Ö’Ñ¨Å LO_»_»O =∞Ozk.

5. HÀà◊§ =Ü«∞ã¨∞û =∞iÜ«Ú ZO_» f„= «̀#∞ |\ì̃ ^•}ÏÖ’ =ÚYº Jq∞<ÀP=∂¡Å∞ (q∞käÜ≥∂x#∞), q@q∞#∞¡,
Yx*ÏÅ (ã¨∞#flO, ÉèÏã¨fi~°O) âß «̀O ÃÑOKåe.

6. "Õã¨qÖ’ ¿ÑÅ∞, #Å∞¡Å∞, "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_»^Œ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. =∞ÖÏkäÜ«∂<£
"≥ÚIIQÆ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ Ã+_»∞¤ #O Œ̂∞ =∞iÜ«Ú HÀà◊§ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞@O =Å# g\˜x x"åiOK«=K«∞Û.

7. "Õã¨qÖ’ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ «̀yæáÈ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ ~ÀQÍÅ∞ „Ñ¨|Å‰õΩO_» \©HÍÅ∞ K«Å¡\˜ Ñ¨Ó@ ÖË̂ • ~å„ «̀∞Ö’¡
"Õ~ÚOKåe.

8. QÆ∞_»¡ <å}º «̀#∞ HÍáê_ÕO Œ̂∞‰õΩ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ QÆ∞_»¡#∞ U~°@O =∞Ozk.
9. "Õ∞ «̀#∞ L Œ̂Ü«∞O =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„ «̀ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ W=fi@O =Å# HÀà◊√§ "Õ∞ «̀ Z‰õΩ¯=QÍ u#QÆÅ=Ù.

10. "Õ∞ «̀#∞ H˘OK≥O h\˜Ö’ «̀_çÑ≤ ~ÚzÛ# HÀà◊√§ "Õ∞ «̀ Z‰õΩ¯= u#QÆÅ=Ù. ^•}Ï `˘>ì̌Ö’¡ |∂A Ñ¨@ì‰õΩO_®
K«∂_®e.

ˆH*ò HÀà◊§ Ã+_»∞¡ ó HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞Ö’ ˆH*ò Ñ¨̂ Œúu #∂ «̀<å è̂•ºÜ«∞O P~°OaèOÑ¨KÕã≤Ok. HÀà◊§#∞ ˆH*ˇãπÖ’ ÃÑOK«@O
=Å¡ ã÷̈ÅO q∞QÆ∞Å∞ÉÏ@∞ J=Ù «̀∞Ok. QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ JkèHõO, "Õ∞ «̀Ö’ q∞QÆ∞Å∞, HÀà◊§‰õΩ #@ìÅ Éˇ_»̂ Œ «̀Ñ¨ÙÊ@ÜÕ∞HÍHõ,
HÍH©û_çÜ«∂ ~ÀQÆO x"å~°} "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ=Ù. QÆ∞_»¡ Ãã·A ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO@∞Ok. ˆH*ˇãπ Ã+_»¡ =Å¡
HÀ_çH˜ ã¨QÆ@∞ Y~°∞Û «̀‰õΩ¯= HÍQÆÅ Œ̂∞. «̀‰õΩ¯= ÖË|~ǜ À Z‰õΩ¯= Ñ¨x fã¨∞HÀ=K«∞Û. ~ÀQÆO =zÛ#, QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ
`«yæáÈ~Ú# HÀà◊§ Ui"Õ`«, \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® ã¨∞ÅÉèíO. á⁄kˆQ ã¨fiÉèÏ=O `«yæáÈ`«∞Ok. XHõ^•x<˘Hõ\˜
á⁄_»∞K«∞HÀ=Ù.

XHõ ˆH*ò ÉèÏQÆO 15–20 JO. á⁄_»=Ù, 12–15 JO. "≥_»Å∞Ê (Ö’ «̀∞), 18 JO. Z «̀∞ÎHõey LO@∞Ok.
WO Œ̂∞Ö’ 3–4 HÀà◊§ #∞OK«=K«∞Û. ˆH*ˇãπÖ’ KåÖÏ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. XHõ JO «̀ã¨∞÷ÃÑ· =∞~À JO «̀ã¨∞÷ LO_Õ Ñ¨̂ Œúu,
Z"£∞ HÍbá¶ÈiflÜ«∂ Ñ¨̂ Œúu, nxÖ’ ̂H[ãπ ÃãìÑπ PÑ¶πÖ’ J=∞~°Û|_ç =ÙO\Ï~Ú. D Ô~O_À Ñ¨̂ Œúu J «̀ºO «̀ „Ñ¨Kå~°OÖ’
L#flk. q Õ̂âßÖ’¡ ^•^•Ñ¨ÙQÍ HÀà◊§ Ã+_£ ˆH*ˇãπ̀ À<Õ xi‡OK«|_ç LO@∞Ok.
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HÀà◊§ áÈ+¨} – Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞ „áÈ`åûÇ¨ÏHõ~°OQÍ LO_®ÅO>Ë ã¨iÜ≥ÿ∞# <å}º «̀QÆÅ ^•}Ï#∞ JO Œ̂*ËÜ«∞_»O =∞iÜ«Ú
"Õ∞`«Ö’ á⁄^Œ∞Ñ¨Ù áê\˜OK«@O J`«º=ã¨~°O. ZO^Œ∞HõO>Ë, HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 70–75 âß`«O =~°‰õΩ
"Õ∞ «̀‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Y~°Û=Ù «̀∞Ok. D =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’, HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞ ÃÑiy#O «̀ "ÕQÆOQÍ, HÀà◊§ "Õ∞ «̀‰õΩ HÍ=Åã≤#
=Ú_ç ã¨~°∞‰õΩÅ kQÆ∞|_ç Jaè=$kú HÍHõáÈ=@O =Å# "Õ∞ «̀ ˆ~@∞ qÑ¨s «̀OQÍ ÃÑiyáÈ «̀∞Ok.

P Œ̂~°≈=O «̀"≥∞ÿ# "Õ∞ «̀‰õΩ LO_»=Åã≤# ÅHõ∆}ÏÅ∞

"Õ∞ «̀ «̀‰õΩ¯= è̂Œ~°Ö’, HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ HõÅkQÍ LO_®e.
`å*ÏQÍ, â◊√„ÉèíOQÍ LO_ç, Õ̀eHõQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º PÇ¨~° Ñ¨̂ •~åúÅ∞ Hõey Ü«ÚO_®e.
HÀà◊√§ Ñ‘K«∞#∞ ri‚OK«∞HÀÖË=Ù HÍ|\ì̃ "Õ∞ «̀Ö’ Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ 10 âß «̀O q∞OK«‰õΩO_® LO_®e.

HÀà◊§ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ, QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎH˜, áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ Ju =ÚYºO. "Õ∞ «̀Ö’ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ Ö’áêÅ
=Å¡ HÀà◊√§ ã¨iQÍ Z Œ̂QÆ=Ù. QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ «̀yæáÈ «̀∞Ok. W «̀~° ~ÀQÍÅ `åH˜_çH˜ QÆ∞~°=Ù`å~Ú.

Ô~·̀ «∞ «̀# HÀà◊§‰õΩ HÍ=Åã≤# "Õ∞ «̀#∞ `å<Õ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

™ê^è•~°}OQÍ HÀ_ç "Õ∞`«Ö’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨^•~åúÅ#∞ â◊H˜ÎxKÕÛqQÍ#∞, =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ xKÕÛqQÍ#∞,
q@q∞#∞¡, Yx[Å=}ÏÅxKÕÛqQÍ#∞, Z_ç\˜"£ûQÍ#∞ qÉèílOK«=K«∞Û. â◊HÎ̃ xKÕÛ "å\˜Ö’ "≥ÚHȭ *Á#flÅ∞ *Á#flÅ∞,
ã¨[˚ =∞iÜ«Ú W «̀~° z~°∞ è̂•<åºÅ∞, aÜ«∞ºÑ¨Ù `Ò_»∞, #∂<≥fã≤# =i`Ò_»∞, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q =ÚYº"≥∞ÿ#q. ^•}ÏÖ’
^•^•Ñ¨Ù 60 âß «̀O W"Õ LO\Ï~Ú. =$Hõ∆ ã¨O|Okè̀ « =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ xKÕÛ "å\˜Ö’ "Õ~°∞â◊#QÆÑ≤O_ç, #∞=ÙfiÅÑ≤O_ç,
™ÈÜ«∂c#∞ Ñ≤O_ç, „á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q =∞iÜ«Ú [O`«∞ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÖ’¡
KÕÑ¨á⁄_ç, =∂Oã¨Ñ¨Ù á⁄_ç =ÚYº"≥∞ÿ#q.

HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û#∞ |\ì̃ áÈ+¨HÍ=ã¨~åÅ∞ ‰õÄ_® =∂~°∞`å~Ú. HÍ|\ì̃ ^•}Ï ‰õÄ_® =∂~°∞ «̀∞Ok. z#fl
Ñ≤Å¡ÅH˜KÕÛ ^•}ÏÖ’ (1 #∞O_ç 8 "å~åÅ∞) â◊H˜Î 2800 H˜Ö’ ˆHÅsÅ∞, 22 âß`«O =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞† ÃÑiˆQ
Ñ≤Å¡ÅH˜KÕÛ ^•}ÏÖ’ (9 #∞O_ç 20 "å~åÅ∞) 2600 H˜. ˆHÅsÅ â◊HÎ̃, 16 âß «̀O =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀ_çH˜
(21 "å~åÅÃÑ·|_ç) 2700 H˜. ˆHÅsÅ â◊H˜Î, 18 âß`«O =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ ^•}ÏÖ’ LO_Õ@@∞¡ KÕÜ«∂e. D
J=ã¨~åÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx, Åaèã¨∞Î#fl =Ú_ç PÇ¨~° Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz, ^•}Ï «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.
QÆ∞_»∞¡ÃÑ>Ëì HÀà◊§ ^•}ÏH˜, q∞QÆ̀ å Ñ≤Å¡Å ^•}ÏH˜ =ÚYº"≥∞ÿ# Õ̀_® HÍe¬Ü«∞O =∞iÜ«Ú J"≥∞ÿ<À Pã≤_£û.  HÍe¬Ü«∞O
Ñ≤Å¡ÅH˜ 0.9–1 âß «̀O ã¨iáÈ Õ̀, ÃÑ Œ̂Ì HÀà◊§‰õΩ 2.5 #∞O_ç 3 âß «̀O =~°‰õÄ W"åfie. g\˜̀ À áê@∞, q@q∞#∞¡,
Å=} q∞„â◊=∂Å∞, ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ‰õÄ_® «̀QÆ∞áêà◊§Ö’ [ «̀ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. HÀ_ç
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ (r~å‚â◊Ü«∞OÖ’) PÇ¨~°O r~°‚O HÍ=_®xH˜ z#fl QÆ∞ÅHõ~å~Ú („y\ò) J=ã¨~°O. D '„y\ò— ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú
~°∂Ñ¨OÖ’ HÍx, PÅ∞zÑ¨ÊÅ =ÚHȭ Å ÖË̂ • áêÅ~åu =ÚHȭ Å ~°∂Ñ¨OÖ’QÍx W=fi=K«∞Û.

=ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞

"Õ∞`«Ö’ Hõe¿Ñ ^è•#ºÑ¨Ù yO[Å∞, "Õ~°∞â◊#QÆÑ≤O_ç, KÕÑ¨ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜Ö’ 12% HõO>Ë Z‰õΩ¯= `Õ=∞
HõeyÜ«ÚO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Õ̀=∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÜ≥∞_»Å Ñ¶̈OQÆãπ =Å¡ JÑ¶̈¡\ÏH˜ûHÀã≤ãπ J#∞ ~ÀQÆO =ã¨∞ÎOk.
KÕÑ¨ÅÖ’ LÑ¨C LO@∞Ok. KÕÑ¨#∞ "å_ç#Ñ¨C_»∞ ^•}ÏÖ’ LÑ¨C âß`«O xs‚`« ™ê÷~ÚH˜ q∞OK«‰õÄ_»^Œ∞.
^•}ÏÖ’ KÕÑ¨ÖË#Ñ¨C_»∞, LÑ¨C#∞ Å=} q∞„â◊=∞O ^•fi~åQÍx ÖË̂ • J Œ̂#OQÍ LÑ¨C#∞ (0.3%) HõÅáêeû
LO@∞Ok.
~ÀQÆx~À è̂ŒHõ =∞O Œ̂∞Å∞ «̀~°K«∞QÍ =∂~°Û_»O =ÚYºO.
z#fl HÀ_çÑ≤Å¡Å "Õ∞ «̀Ö’ q@q∞#∞¡, HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\ò "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® LO_®e.
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HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û „Ñ¨HÍ~°O „Ñ῭ ÕºH˜Oz ˆH*ò HÀà◊§‰õΩ HÍe¬Ü«∞O P=â◊ºHõ̀ « Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
"Õã¨qÖ’ "Õ∞ «̀#∞ HÍãÎ̈ «̀_çKÕã≤ JO Œ̂KÕÜ«∂e.
"Õ∞ «̀ =$ è̂• HÍ‰õΩO_® K«∂_®e. nxHÀã¨O ã¨iÜ≥ÿ∞# "Õ∞ «̀ `˘@∞¡, ZÅ∞HõÅ x"å~°} J=ã¨~°O.

HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û „Ñ¨HÍ~°O "å_»∞HÀ Œ̂QÆæ H˘xfl ^•}Ïq∞„â◊=∂Å∞
HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ^•}Ï q∞„â◊=∞O (1 ~ÀA #∞O_ç 8 "å~åÅ =~°‰õΩ)

Ñ¨^•~åúÅ∞ áêà◊√§ (âß`«O)

1 2 3

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ 40 30 30
*Á#flÅ∞/~åQÆ∞Å∞/ã¨[˚Å∞ 10 30 20
#∂<≥ fã≤# «̀=Ù_»∞ 10 – 10
#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂ Ñ≤O_ç 10 26 –
#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç 10 – 18
#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 10 10 10
KÕÑ¨ (=∞Ozk) 8 – 10
_≥· HÍe¬Ü«∞O á¶ê¿ãÊù@∞ 1.1 1.9 1
ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (HÍe¬Ü«∞O HÍ~Àƒ<Õ\ò)/QÆ=fiÅá⁄_ç 0.8 1.5 1
ã¨∂Hõ∆‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 0.1 0.1 0.1
LÑ¨C – 0.3 –
Ö·̌ã≤<£ – – 0.09
"≥∞käÜ≥∂x<£ 0.1 0.14 0.1
q@q∞<£ Z, a

2
, _ç

3
, ÔH („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10
q@q∞<£ a

12
 q∞H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50
_®\ò/_®\òÑ¡̈ãπ/Zq∞HÍH±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50
lOH± ÉËã≤„>Ëã≤<£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 25 25 25

ÃÑiˆQ HÀà◊§ ^•}Ï q∞„â◊=∞O (9–18 "å~åÅ =~°‰õΩ)

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ 40 30 30
*Á#flÅ∞/~åQÆ∞Å∞/ã¨[˚Å∞ 15 35 30
#∂<≥ fã≤# «̀=Ù_»∞ 10 – 10
#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂Ñ≤O_ç 6 16 –
#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç 6 – 8
#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 15 15 10
KÕÑ¨ (=∞Ozk) 6 – 10
_≥· HÍe¬Ü«∞O á¶ê¿ãÊù@∞ 1.2 1.9 1
ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (HÍe¬Ü«∞O HÍ~Àƒ<Õ\ò)/QÆ=fiÅá⁄_ç 0.8 1.5 0.8
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ã¨∂Hõ∆‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 0.1 0.1 0.1
LÑ¨C – 0.3 –
Ö·̌ã≤<£ – – –
"≥∞käÜ≥∂x<£ – 0.4 –
q@q∞<£ Z, a

2
, _ç

3
, ÔH („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10
q@q∞<£ a

12
 q∞H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50
_®\ò/_®\òÑ¡̈ãπ/Zq∞HÍH±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

„QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§ ^•}Ï q∞„â◊=∞O (18 "å~åÅ ÃÑ·|_ç)

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ 30 30 30
*Á#flÅ∞/~åQÆ∞Å∞/ã¨[˚Å∞ 22 25 20
#∂<≥ fã≤# «̀=Ù_»∞ 10 – 10
#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂Ñ≤O_ç 5 15 –
#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç 5 – 4
#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 12 18 16
KÕÑ¨ (=∞Ozk) 6 – 10
_≥· HÍe¬Ü«∞O á¶ê¿ãÊù@∞ 1.2 1.8 0.8
ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (HÍe¬Ü«∞O HÍ~Àƒ<Õ\ò)/QÆ=fiÅá⁄_ç 9 10 9
ã¨∂Hõ∆‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 0.1 0.1 0.1
LÑ¨C – 0.3 –
Ö·̌ã≤<£ – – –
"≥∞käÜ≥∂x<£ – 0.2 0.2
q@q∞<£ Z, a

2
, _ç

3
, ÔH („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10
q@q∞<£ a

12
 q∞H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

"åº è̂Œ∞Å∞ – x"å~°}
HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ Ö’áêÅ∞#fl@¡~Ú Õ̀ JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ¨|e, XHÀ¯™êi f„=#ëêìxfl HõÅ∞QÆ *Ë™êÎ~Ú.

HÍ|\ì̃ Ã+_£Ö’ â◊√„Éèí̀ «, P~ÀQÆº ã¨∂„`åÅ∞ áê\˜OKåe. HÀà◊§‰õΩ JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ ã¨∂Hõ;„H˜=ÚÅ =Å# =™êÎ~Ú.

"≥·~°ãπ =Å# HõeˆQ "åº è̂Œ∞Å∞
H Ô̆H¯~° ≥̀QÆ∞Å∞ ó D "åºkè q∞QÆ̀ å "åº è̂Œ∞Åxfl\˜ HõO>Ë Ju ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#k. D "åºkè =Å¡ Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’
HÀà◊√§ K«xáÈ`å~Ú. D "åºkè U =Ü«∞ã¨∞ HÀà◊§ÔH·<å ~å=K«∞Û. D ~ÀQÍxH˜ QÆ∞Ô~·# HÀà◊√§ =Ú_»∞K«∞H˘x LO_ç
Ô~Hȭ Å∞ „"ÕÖÏ_»n™êÎ~Ú. Ñ¨Hõ∆"å «̀Ñ¨Ù ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. "≥∞_» "≥#H˜̄  "åÅ∞ «̀∞Ok. qˆ~K«<åÅ∞ ≥̀Å∞Ñ¨Ù, P‰õΩÑ¨K«Û
~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. âßfiã¨Ö’ ‰õÄ_® W|ƒOk HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ã¨#flx ~°HõÎÑ¨Ù QÆ_»¤Å K«∞Hõ¯Å∞ 'y[~°∞¤— =∞iÜ«Ú
'ÃÑiHÍi¤Ü«∞O—Ö’ Hõ#|_»̀ å~Ú. ''„á⁄"≥O„\˜‰õΩºÅãπ——Ö’ ã¨#flx ~°HõÎÑ¨Ù K«∞Hȭ Å∞O\Ï~Ú. „¿ÑQÆ∞Ö’ á⁄~°Å∞ Zé]ÉÏ~°@O,

1 2 3
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''ã‘HÍ—— [OHõ∆<£Ö’ ~°HõÎÑ¨Ù r~°Å∞O\Ï~Ú. „¿ÑQÆ∞Ö’¡ ''JÅû~üû—— LO_»=K«∞Û. x"å~°}‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ "å~°O, 4= "å~°O,
P `«~°∞"å`« 6–8 "å~åÅ =∞^èŒº =∞~˘Hõ™êi, z=iQÍ 20= "å~°O \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞@O =Å# KåÖÏ =~°‰õΩ
HÀà◊§#∞ D ~ÀQÆO #∞O_ç ~°H∆̃OK«∞H˘#=K«∞Û.

HÀà◊§ =∞â◊¥z ó HÀà◊§ JO@∞"åº è̂Œ∞Ö’¡ W^˘Hõ\˜. D "åºkè =Å# K«xáÈ=Ù@ HÍx, „QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ «̀yæáÈ=Ù@ HÍx
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞â◊¥z ™ÈH˜# HÀà◊§‰õΩ A@∞ìg∞ Œ̂, «̀"≥∞‡Å‰õΩ, Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ K«∞@∂ì á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∞
HõO_»¡Ö’ ‰õÄ_® D á⁄‰õΩ¯Å∞ =zÛ Hõà◊√§ Hõ#|_»=Ù. x"å~°}‰õΩ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOK«_»O XHȭ >Ë =∂~°æO. Wq 6–7
"å~åÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’#∂ =∞~°Å 16–17 "å~åÅ =∞ è̂Œº "ÕÜ«∂e.

=∂Ô~H±û "åºkè ó D "åºkè Jxfl =Ü«∞ã¨∞û HÀà◊§‰õΩ =ã¨∞ÎOk. "åºkè ™ÈH˜# HÀà◊√§ 5 #∞O_ç 60 âß`«O
=∞~°}˜™êÎ~Ú. Ô~Hȭ Å∞ "åeáÈ=@O, ã¨iQÍ xÅ|_»ÖËHõáÈ=@O, Ñ¨Hõ∆"å «̀O =zÛ Hõ̂ ŒÅÖËHõáÈ=@O, QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ
`«yæáÈ=@O "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Ô~Hõ¯Å „H˜O^Œ#∞#fl ''„ÉËH˜Ü«∞Öò—— #~°O =∞iÜ«Ú `˘_»HõO_»~åÅ
„H˜O^Œ#∞#fl ''ã≤Ü«∂\˜H±—— #~°O Laƒ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï~Ú. HÍÖËÜ«∞O, ã‘¡Ê<£, JO_®â◊Ü«∞O ÃÑ^ŒÌqQÍ LO\Ï~Ú.
x"å~°}‰õΩ Ñ¨Ù\ì̃# ~ÀA<Õ Ñ≤Å¡Å‰õΩ (¿ÇÏK«i = Œ̂Ì) \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe. HÀà◊§Ö’ [|∞ƒ Hõ#Ñ¨_ç# «̀~°∞"å «̀ q∞QÆ̀ å
HÀà◊§‰õΩ \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

Wq HÍHõ W<£ÃÑ¶H∆̃Ü«∞ãπ „ÉÏOÔH·\˜ãπ, W<£ÃÑ¶H∆̃Ü«∞ãπ |~°ûÖò _çã‘*ò, „HÍxH± Ô~ã≤Êˆ~@i _çã‘*ò "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q
‰õÄ_® «̀~°K«∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.  g\˜x ã¨O|Okè̀ « \©HÍÅ∞ "Õã≤ x"åiOK«=K«∞Û.

ã¨∂Hõ;r=ÙÅ =Å# HõeˆQ ~ÀQÍÅ∞
Ñ¨ÙÖ’¡~°O ó z#fl Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ∞iHÍ|_»̀ å~Ú. D "åºkè ̀ «e¡ #∞O_çç Ñ≤Å¡Å‰õΩ QÆ∞_»¡ ̂ •fi~å ‰õÄ_® ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk.
~ÀQÆO ™ÈH˜# Ñ≤Å¡Å∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ QÆ∞q∞‰õÄ_»@O, ÉèÏ~°OQÍ âßfiã¨fÜ«∞_»O, Ô~Hõ¯Å∞ "åÅÛ_»O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
≥̀Å¡x Ô~@ì Ñ≤Å¡Å =∞Å^•fi~°O = Œ̂Ì JO@∞H˘x LO@∞Ok. QÆ∞O_≥, y[~ü¤, HÍÖËÜ«∞O =∞iÜ«Ú ¿ÑQÆ∞ÅÃÑ· ≥̀Å¡x

=∞K«ÛÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. x"å~°}‰õΩ PO\© |Ü«∂\˜H± =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e. WqHÍHõ HÀà◊§ HõÅ~å, W<£ÃÑ¶H∆̃Ü«∞ãπ HÀÔ~·*Ï
J<Õ ~ÀQÍÅ∞ ‰õÄ_® ™ÈHõ=K«∞Û.

HÍH˜û_çÜ≥∂ã≤ãπ (~°HõÎáê~°∞_»∞ ~ÀQÆO) ó Wk z#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ Z‰õΩ¯= Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. HÀà◊§Ö’ ^•~°∞_è»º «̀, "åºkè
x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ~ÀQÆO ™ÈH˜# Ñ≤Å¡Å∞ QÆ∞q∞‰õÄ_ç, ~°HõÎ qˆ~K«<åÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å~Ú. ''ã‘HÍ—— J<Õ ÉèÏQÆO
Laƒ LO\Ï~Ú. x"å~°}‰õΩ e@ì~°∞ á⁄_çQÍ LO_®e. ^•}ÏÖ’ HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\òû ã¨„Hõ=∞OQÍ HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∞O_®e.

JO «̀~°æ̀ « Ñ¨~å#flr=ÙÅ∞ ó UeHõáê=ÚÅ∞, | ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ «̀~°K«∞ HÀà◊§#∞ ÉÏkè™êÎ~Ú. g\˜ x"å~°}‰õΩ ÃÑ·Ñ¨i[<£,
e"åq∞™ÈÖò, "≥∞ÉˇO_»*’Öò "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞O Œ̂∞Å`À JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∞ _ô=i‡OQ∑ KÕÜ«∞_»O =Å# x"åiOK«=K«∞Û.

ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÅ∞ ó HÀà◊§‰õΩ ¿ÑÅ∞, Ñ≤_»∞ Œ̂∞Å∞, QÀ=∂i, #Å∞¡Å =O\˜ H©@HÍÅ∞ f„= J™œHõ~°ºO Hõey™êÎ~Ú.
g\˜ Éˇ_»̂ Œ j`åHÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

HÀà◊§ g∞ Œ̂QÍx, Ã+_£Ö’QÍx D H©@HÍÅ∞ Hõ#|_»QÍ<Õ H©@Hõ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞#∞ "å_ç x"åiOK«=K«∞Û.
Ããq<£ (0.5 âß «̀O) ÖË̂ • =∞ÖÏkäÜ«∂<£ (0.5 âß «̀O) ÖË̂ • ã¨∞q∞käÜ«∂<£#∞ HÀà◊§ÃÑ· =∞iÜ«Ú Ã+_»∞¤ Ö’Ñ¨Å,
|Ü«∞@ Ñ≤zHÍi KÕã≤ D "åº è̂Œ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

\©HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ – *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
\©HÍ =∞O Œ̂∞Å∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ SãπÖ’ ÖËHõ „Ñ¶≤*òÖ’ LOKåe.
W «̀~° ~ÀQÍÅ∞#flÑ¨Ù_»∞ \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

HÀà◊√§ Jã¨fiã÷̈̀ « ÖË̂ • „Ããìãπ̀ À L#flÑ¨C_»∞ \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞.

\©HÍÅ∞ ~å„u"Õà◊Ö’¡ "ÕÜ«∞_»O =∞Ozk.

\©HÍ=∞O Œ̂∞ ã‘™ê#∞O_ç fã≤ HõeÑ≤# «̀~°∞"å «̀ 2 QÆO@Å Ö’¿Ñ "å_®e.
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P^•Ü«∞, =ºÜ«∞ Ñ¨\ì̃Hõ (1000 „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§á¶ê~°O) – ~°∂áêÜ«∞Ö’¡
    Z.  ÃÑ@∞ì|_ç

1. ã÷̈ÅO ´ 1/4 ZHõ~°O                                          ã¨fiO «̀Éèí∂q∞

2. HÀà◊§ Ã+_»∞¤
XHõ HÀ_çH˜ 2 K«.J. K˘Ñ¨ÙÊ#
1000 HÀà◊§‰õΩ (2 ˛ 1000 K«.J.)
XHõ K«.J. #‰õΩ ~°∂. 150.00 K˘Ñ¨ÙÊ# 2 ˛ 1000 ˛ 150 : 3,00,000

3. „|∂_»~°∞û, "Õ∞ «̀ `˘@∞¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ¨iHõ~åÅ∞
1 HÀ_çH˜ ~°∂. 15.00 K˘Ñ¨ÙÊ#
1000 HÀà◊§‰õΩ ... 15 ˛ 1000 : 15,000

4. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å è̂Œ~°
XHõ HÀ_çÑ≤Å¡‰õΩ ~°∂. 16.50
1000 HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ 16.50 ˛ 1000 : 16,500

5. ^•}Ï Y~°∞Û
XHõ HÀ_çÑ≤Å¡‰õΩ 0 #∞O_ç 20 "å~åÅ =~°‰õΩ
6.5 H˜Ö’Å ^•}Ï K˘Ñ¨ÙÊ# 1000 HÀà◊§‰õΩ ´ 6500 H˜Ö’Å∞
H˜Ö’ ~°∂. 11 K˘Ñ¨ÙÊ#
"≥Ú «̀ÎO Y~°∞Û 6.5 ˛ 1000 ˛ 11 : 71,500

6. qq^èŒ Y~°∞ÛÅ∞ (e@ì~°∞, =∞O^Œ∞Å∞, HõÔ~O@∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q)
0 #∞O_ç 20 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ XHõ HÀ_çH˜ ~°∂. 6.00 K˘II#
1000 HÀà◊§‰õΩ 6 ˛ 1000 : 6,000
20 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ "≥Ú «̀ÎO ÃÑ@∞ì|_ç Y~°∞Û : 4,09,000

    a.  á¶ê~°O #_»∞Ñ¨Ù Y~°∞ÛÅ∞

1. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å è̂Œ~° : 16,500

2. Z. ^•}Ï Y~°∞Û (0 #∞O_ç 20 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ) : 71,500
a. ^•}Ï Y~°∞Û (20 #∞O_ç 72 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ)
XHõ HÀ_çH˜ 38 H˜Ö’Å K˘Ñ¨ÙÊ# H˜Ö’ ~°∂. 10.00 K˘Ñ¨C#
1000 ‰õΩ 38 ˛ 1000 ˛ 10.00 : 3,80,000

3. Z. qq è̂Œ Y~°∞ÛÅ∞ (0 #∞O_ç 20 "å~åÅ =~°‰õΩ) : 6,000
a. qq è̂Œ Y~°∞ÛÅ∞ (20–72 "å~åÅ‰õΩ) XHõ HÀ_ç ~°∂. 5.00 K˘Ñ¨ÙÊ#
1000 HÀà◊§‰õΩ ~°∂. 5 ˛ 1000 : 5,000

4. `«~°∞QÆ∞
Z. Ã+_»∞¤ Y~°∞ÛÖ’ 10 âß «̀O K˘Ñ¨ÙÊ# "≥Ú «̀ÎO 3,00,000 ˛ 10/100 : 30,000
a. „|∂_»~°∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ¨iHõ~åÅ Y~°∞ÛÖ’ 15 âß «̀O K˘Ñ¨ÙÊ# "≥Ú «̀ÎO : 2250

5. ÃÑ@∞ì|_ç g∞ Œ̂ =_ô¤ 12 âß «̀O K˘Ñ¨ÙÊ# 3,68,100 ˛ 12/100 : 44,172

6. ÖË|~°∞ Kèås˚Å∞ "å~åxH˜ ~°∂. 500.00 K˘Ñ¨ÙÊ# 72 "å~åÅ‰õΩ : 36,000

á¶ê~°O #_»∞Ñ¨Ù Y~°∞ÛÅ∞ : 5,91,422
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ã≤.  ~å|_ç

1. HÀ_çQÆ∞_»¡ #∞O_ç P^•Ü«∞O XHõ HÀ_çH˜ ã¨QÆ@∞# 300 QÆ∞_»¡ K˘Ñ¨ÙÊ#
950 HÀà◊§‰õΩ 300 ˛ 950 QÆ∞_»∞¡, XHȭ  QÆ∞_»∞¤ ã¨QÆ@∞# ~°∂. 2.00
300 ˛ 950 ˛ 2.00 : 5,70,000

2. |uH˜# HÀà◊√§
1 HÀ_ç ~°∂. 30 K˘Ñ¨ÙÊ# 950 HÀà◊§‰õΩ ~å|_ç 950 ˛ 30 : 28,500

3. MÏm ã¨OK«∞Å∞
XHȭ  ã¨Oz ~°∂. 6.00 K˘Ñ¨ÙÊ#
680 ã¨OK«∞Å‰õΩ ~å|_ç 680 ˛ 6.00 : 5,440

4. e@ì~°∞ Z~°∞=Ù
40 HÀà◊§‰õΩ 1 @#∞fl K˘Ñ¨ÙÊ# 950 HÀà◊§‰õΩ 23.7 @#∞flÅ∞
XHõ @#∞fl ~°∂. 800 K˘Ñ¨C# 23.7 @#∞flÅ‰õΩ 23.7 ˛ 600 : 18,960

"≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O ––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 6,22,900
"≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O (1000 HÀà◊§‰õΩ 18 <≥ÅÅ‰õΩ) ––––––––––––––––––– 6,22,900
"≥Ú`«ÎO Y~°∞Û (1000 HÀà◊§‰õΩ 18 <≥ÅÅ‰õΩ) ––––––––––––––––––––– 5,91,422
xHõ~° ÖÏÉèíO (1000 HÀà◊§‰õΩ 18 <≥ÅÅ‰õΩ) ––––––––––––––––––––––– 31,478
<≥Åã¨i P^•Ü«∞O (18 <≥ÅÅ HÍ~°º„Hõ=∂xH˜) ––––––––––––––––––––––– 1,749
<≥Åã¨i P^•Ü«∞O HÀ_çH˜ –––––––––––––––––––-––––––––––––––––– 1.84
ÖÏÉèíO XHõ HÀ_çH˜ 18 <≥ÅÅ‰õΩ –––––––––––––––––––––––––––––––– 33.12
ÖÏÉèíO XHõ HÀ_çH˜ ã¨O=`«û~° HÍÅOÖ’ –––––––––––––––––––––––––––– 22.08

ÃÑ· P^•Ü«∞, =ºÜ«∞Ñ¨\ì̃Hõ Ü«∞O Œ̂∞ 0–20 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û #O Œ̂∞ 5 âß «̀O, 20–72 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û#O Œ̂∞
8 âß «̀O HÀà◊√§ K«xáÈ~Ú#@∞¡ ÉèÏqOK«|_çOk. JO Õ̀HÍHõ QÆ∞_»¡ J=∞‡HõÑ¨Ù è̂Œ~°, ^•}Ï "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Y~°∞ÛÅ∞ ™ê÷xHõ
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃ =∂~°∞`å~Ú.

HÀà◊§ \©HÍÅ HÍ~°º„Hõ=∞O

=Ü«∞ã¨∞û "åºkè \©HÍ=∞O^Œ∞ WKÕÛ q è̂•#O

1 2 3 4

XHõ~ÀA "≥∞Ô~H±û "≥∞Ô~H±û "åH˜û<£ XHõ Q˘@ìOÖ’ 1000 Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨iáÈ=Ù =∞O^Œ∞
LO@∞Ok. nxx 200 q∞.b. _≥·Å∞ºÜ≥∞O@∞`À HõeÑ≤,
„Ñ¨u Ñ≤Å¡‰õΩ 0.2 q∞.b. K˘Ñ¨ÙÊ# WO[Hõ∆<£ "≥∞_» ÉèÏQÍ#
QÆÅ K«~°‡O „H˜O Œ̂ W"åfie. nx „Ñ¨ÉèÏ=O 18 <≥ÅÅ
=~°‰õΩ LO@∞Ok. ¿ÇÏK«i"å~°∞ KÕ™êÎ~°∞.

4–7= ~ÀA H˘ÔH¯~° `≥QÆ∞Å∞ ZÑ¶π–1 (Å™È@) Q˘@ìOÖ’ =∞O Œ̂∞#∞ 10–15 q∞.b. ÃãÖ·̌<£ „^•=}O
"åH˜û<£ Ö’ HõeÑ≤, XH˘¯Hȭ  K«∞Hȭ  K˘Ñ¨ÙÊ# „Ñ¨u Ñ≤Å¡‰õΩ HõO\˜Ö’

ÖËHõ =Ú‰õΩ¯Ö’ "ÕÜ«∂e. Wk HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ 2–4 <≥ÅÅ
=~°‰õΩ ~°Hõ∆} Hõeyã¨∞ÎOk.
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14–15= QÆOÉ’~À             WO@s‡_çÜ«∞\ò ÉÏ\˜Öò Ö’x "åH©û#∞‰õΩ ^•x "≥O@ ~ÚzÛ# _≥·Å∞º
~ÀA                           ¢ÃãÂì<£ Ü≥∞O\ò HõeÑ≤, XHõ K«∞Hõ¯ XHõ HÀ_ç Ñ≤Å¡‰õΩ HõO\˜Ö’

QÍx, =Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂ŒOÖ’QÍx, <À\˜Ö’QÍx "ÕÜ«∂e.

18–19= "≥∞Ô~H±û "≥∞Ô~H±û"åH˜û<£ XHõ Q˘@ìOÖ’ 1000 Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨iáÈ=Ù =∞O^Œ∞

~ÀA (=∞~À™êi) =ÙO@∞Ok. nxx 200 q∞.b. _≥·Å∞ºÜ≥∞O@∞`À HõeÑ≤,
„Ñ¨u Ñ≤Å¡‰õΩ 0.2 q∞.b. K˘Ñ¨ÙÊ# WO[Hõ∆<£ "≥∞_» ÉèÏQÍ#
QÆÅ K«~°‡O „H˜O Œ̂ W"åfie.  nx „Ñ¨ÉèÏ=O 18 <≥ÅÅ
=~°‰õΩ =ÙO@∞Ok.

21–25= QÆOÉ’~À WO@s‡_çÜ«∞\ò ÉÏ\˜Öò Ö’x "åH©û#∞‰õΩ ^•x "≥O@ ~ÚzÛ# _≥·Å∞º
~ÀA (=∞~À™êi) ¢ÃãìÂ<£ Ü≥∞O\ò HõeÑ≤, XHõ K«∞Hõ¯ XHõ HÀ_ç Ñ≤Å¡‰õΩ HõO\˜Ö’

QÍx, =Ú‰õΩ¯ ~°O„^èŒOÖ’QÍx, <À\˜Ö’QÍx "ÕÜ«∂e.
ÖËHõ H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ`À h\˜Ö’ HõeÑ≤QÍx ~Ú=fi=K«∞Û.

4= "å~°O H Ô̆H¯~° ≥̀QÆ∞Å∞ Å™È@{S.a. ÃÑ· q è̂ŒOQÍQÍx, h\˜Ö’QÍx ~Ú=fi=K«∞Û.
=∞iÜ«Ú W<£ÃÑ¶H˜ûÜ«∞ãπ
„ÉÏOÔH·\©ãπ (S.a.)

7= "å~°O HÀà◊§ =∞â◊¥z á¶œÖòá¶êH±û Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞#∞ +¨µ=∂~°∞ 5 q∞.b. y¡[i<£
"åH˜û<£ ÃãÖˇ·<£`À HõeÑ≤, nxÖ’ =ÚOz# ã¨∂k`À Ô~Hõ¯Ö’

„QÆ∞zÛ# "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ 1 1/2 ã¨O. LO@∞Ok.
Wk ‰õÄ_® 4 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ uiy KÕÜ«∂e.
Q˘@ìOÖ’x =∞O^Œ∞#∞ _ ≥ ·Å∞ºÜ≥∞O@∞`À H õeÑ ≤
HõO_»~°OÖ’H˜ ‰õÄ_» W=fi=K«∞Û.

8= "å~°O H Ô̆H¯~° ≥̀QÆ∞Å∞ =ÚˆHÎâ◊fi~ü ~°HõO Q˘@ìOÖ’x =∞O^Œ∞#∞ H˘ÔH¯~° `≥QÆ∞Å∞ _≥·Å∞ºÜ≥∞O\ò
HõeÑ≤, 1/2 q∞.b. XHõ HÀ_çH˜ K«~°‡O „H˜O Œ̂ QÍx ÖËHõ
HõO_»~°OÖ’H˜ QÍx WO[Hõ∆<£ W"åfie.

13= "å~°O W<£ÃÑ¶H˜ûÜ«∞ãπ S.a. "åH˜û<£ Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞ "≥~Úº HÀà◊¡‰õΩ ã¨iáÈ «̀∞Ok.
„ÉÏOÔH·\©ãπ (S.a.) „`åQÆ∞h\˜Ö’ HõeÑ≤ W"åfie.

14= "å~°O HÀà◊§=∞â◊¥z á¶œÖòá¶êH±û Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞ "≥~Úº HÀà◊§‰õΩ ã¨iáÈ «̀∞Ok.  D
"åH˜û<£ =∞O^Œ∞ Ô~Hȭ Ö’ „QÆ∞zÛ QÍx ÖËHõ WO[Hõû<£ ~°∂Ñ¨OÖ’

QÍx W=fi=K«∞Û.

16= "å~°O H˘ÔH¯~° =ÚˆHÎâ◊fi~ü Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞#∞ H Ô̆H¯~° ≥̀QÆ∞Å∞ _≥Å∞ºÜ≥∞O\ò
`≥QÆ∞Å∞ (=∞~À™êi) ~°HõO HõeÑ≤, 1/2 q∞.b. XHõ HÀ_çH˜ WO[Hõ∆<£ "ÕÜ«∂e.

40–45= H˘ÔH¯~° Å™È@ =∂=ÚÅ∞QÍ WKÕÛ^•xHõO>Ë  Ô~O_çO «̀Å∞ Ñ¨i=∂}O
"å~°O `≥QÆ∞Å∞ (=∞~À™êi) "åH˜û<£ h\˜Ö’ HõeÑ≤ HÀà◊§‰õΩ „`åQÆ∞ h\˜ ^•fi~å W"åfie.

1 2 3 4

ÃÑ·# ã¨∂zOK«|_ç# \©HÍ =∞O^Œ∞Å`À ÉÏ@∞ HÀà◊§ âßG xÑ¨Ù}∞x ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞ W<£ ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ
„ÉÏOÔH·\˜ãπ "åºH˜û<£ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.


